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cHIGISTE PRAGTIGAS
GOMO BEGARIO/A?

seguro en las dltimas semanas con el Plan de Salidas Voluntarias

14/08/24
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Q ¢Sabias qgue es posible cotizar a través de un convenio especial por las practicas no
remuneradas anteriores al 1/1/24 o por las remuneradas anteriores a 1/11/2011?

¢Sabias que CCO0 y UGT en Ia mesa de dialogo social conseguimos mejorar los requisitos
para recuperar esos periodos cotizados mejorando sustancialmente su coste?

¢Sabias que podras recuperar hasta un maximo de 5 aiios de cotizaciones?

¢Sabias que puedes solicitar el pago fraccionado hasta en un maximo de 7 aiios y una
parte importante de las cuotas son deducibles del IRPF?

Q ¢Sabias que la fecha limite para suscribir el convenio especial para cotizar estos periodos
es el 31/12/2028?

Las personas §olicitantes deben acreditar las D[flﬂl_iﬂﬂS mediante certificacion de la universidad o
centro educativo en el que se cursaron los estudios, o por la empresa 0 entidad en la que se
realizaron las practicas si fueron remuneradas.



https://forms.office.com/e/sJxDcv73Vn
https://www.ccoo-servicios.es/unicaja/html/61054.html

