
QUÉ SON LOS CORONAVIRUS? 

Los coronavirus son una amplia familia de virus que 
normalmente afectan sólo a los animales. Algunos tienen la 
capacidad de transmitirse de los animales a las personas.  
 
Producen cuadros clínicos que van desde el resfriado 
común hasta enfermedades más graves, como ocurre con 
el coronavirus COVID-19 que puede afectar a las personas 
y se ha detectado por primera vez en diciembre de 2019 en 
la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. 
 
 

NUEVO CORONAVIRUS (2019-NCOV) 

El 31 de diciembre de 2019 se comunicaron a la OMS varios 
casos de neumonía en Wuhan, una ciudad situada en la 
provincia china de Hubei. Se trataba de un virus distinto a 
los conocidos, lo cual resulta preocupante porque no 
sabemos de qué manera los nuevos virus pueden afectar a 
las personas. 
 
Una semana más tarde, el 7 de enero, las autoridades 
chinas confirmaron que habían identificado un nuevo 
coronavirus, una familia de virus que causan el resfriado 
común y enfermedades como el MERS y el SARS. Este 
nuevo virus se denominó, provisionalmente, 2019-nCoV. 
 
Desde el momento en que fue informada del brote, la OMS 
ha estado trabajando con las autoridades chinas y con 
expertos de todo el mundo para obtener más información 
sobre el virus, sus efectos sobre las personas infectadas, su 
tratamiento y las medidas que pueden adoptar los países 
para hacerle frente. 
 
Habida cuenta de que los coronavirus suelen causar 
síntomas respiratorios, la OMS ha emitido 
recomendaciones de protección personal contra la 
infección, así como para evitar el contagio de otras 
personas. 

 

CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DEL COVID-19? 

Los síntomas más comunes incluyen fiebre, tos, y sensación 

de falta de aire. En casos más graves, la infección puede 

causar neumonía, dificultad importante para respirar, fallo 

renal e incluso la muerte. Los casos más graves, 

generalmente ocurren en personas ancianas o que padecen 

alguna otra enfermedad como por ejemplo, del corazón, 

del pulmón o problemas de inmunidad.  

 

¿DE QUÉ FORMA SE PUEDE ADQUIRIR LA 
INFECCIÓN? 

Si bien no se conoce de forma precisa, por analogía con 

otras infecciones causadas por virus similares, parece que 

la transmisión sería a través del contacto con animales 

infectados o por contacto estrecho con las secreciones 

respiratorias que se generan con la tos o el estornudo de 

una persona enferma. Estas secreciones infectarían a otra 

persona si entran en contacto con su nariz, sus ojos o su 

boca. 

¿LA INFECCIÓN ES MUY CONTAGIOSA? 

La infección es transmisible de persona a persona aunque 

parece ser poco contagiosa. Para que se produzca la 

infección se necesitaría un contacto directo de las 

secreciones respiratorias de un animal infectado o de una 

persona infectada con las mucosas de otra persona (nariz, 

boca, ojos). Parece poco probable la transmisión por el aire 

a distancias mayores de uno o dos metros. 

 

¿EXISTE UN TRATAMIENTO PARA EL COVID-19? 

No existe un tratamiento específico para el nuevo 

coronavirus pero se están empleando algunos antivirales 

que han demostrado cierta eficacia en estudios recientes. 

Sí existen muchos tratamientos para el control de sus 

síntomas por lo que la asistencia sanitaria mejora el 

pronóstico 
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MEDIDAS DE PROTECCIÓN BÁSICAS CONTRA EL 
NUEVO CORONAVIRUS 

Lávese las manos frecuentemente 
 
Lávese las manos con frecuencia con un desinfectante de 
manos a base de alcohol o con agua y jabón. 
 
¿Por qué? Lavarse las manos con un desinfectante a base 
de alcohol o con agua y jabón mata el virus si este está 
en sus manos. 
 

 
 
Adopte medidas de higiene respiratoria 
 
Al toser o estornudar, cúbrase la boca y la nariz con el 
codo flexionado o con un pañuelo; tire el pañuelo 
inmediatamente y lávese las manos con un desinfectante 
de manos a base de alcohol, o con agua y jabón. 
 
¿Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el 
estornudo se evita la propagación de gérmenes y virus. Si 
usted estornuda o tose cubriéndose con las manos puede 
contaminar los objetos o las personas a los que toque. 

 
 

 
Mantenga el distanciamiento social 
 
Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre 
usted y las demás personas, particularmente aquellas que 
tosan, estornuden y tengan fiebre. 
 
¿Por qué? Cuando alguien con una enfermedad 
respiratoria, como la infección por el 2019-nCoV, tose o 
estornuda, proyecta pequeñas gotículas que contienen el 
virus. Si está demasiado cerca, puede inhalar el virus. 
 

 
 
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca 
 
¿Por qué? Las manos tocan muchas superficies que 
pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los ojos, 
la nariz o la boca con las manos contaminadas, puedes 
transferir el virus de la superficie a sí mismo. 
Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite 
atención médica a tiempo 
 
Indique a los servicios sanitarios si ha viajado a una zona 
expuesta en la que se haya notificado la presencia del 
2019-nCoV, o si ha tenido un contacto cercano con alguien 
que haya viajado a estas zonas y tenga síntomas 
respiratorios. 
 
¿Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para 
respirar, es importante que busque atención médica de 
inmediato, ya que dichos síntomas pueden deberse a una 
infección respiratoria o a otra afección grave. Los síntomas 
respiratorios con fiebre pueden tener diversas causas, y 
dependiendo de sus antecedentes de viajes y 
circunstancias personales, el 2019-nCoV podría ser una de 
ellas. 
 

 

 
Si tiene síntomas respiratorios leves y no tiene 
antecedentes de viajes a zonas expuestas, practique 
cuidadosamente una higiene respiratoria y de manos básica 
y quédese en casa hasta que se recupere, si es posible. 
 
Como precaución general, adopte medidas generales de 
higiene cuando visite mercados de animales vivos, 
mercados de productos frescos o mercados de productos 
animales. 
 
Lávese periódicamente las manos con jabón y agua potable 
después de tocar animales y productos animales; evite 
tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos, y evite el 
contacto con animales enfermos o productos animales en 
mal estado. Evite estrictamente todo contacto con otros 
animales en el mercado (por ejemplo, gatos y perros 
callejeros) 
 

 
 
Evite el contacto con desechos o fluidos de animales 
posiblemente contaminados que se encuentren en el suelo 
o en estructuras de tiendas y mercados. 
 

 
 
Manipule la carne cruda, la leche y los órganos de animales 
con cuidado, a fin de evitar la contaminación cruzada con 
alimentos crudos, con arreglo a las buenas prácticas sobre 
inocuidad de los alimentos.  
 
 


