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La importancia de la Salud
fisicay mental ...

Una de las mayores preocupaciones de CCOO es la
sobrecarga de trabajo y el estrés que sufrimos los y las
profesionales de banca que, cada dia mas, esté afectando

directamente a nuestra salud fisica y mental.

¢Qué es una e

- valvacig . e
riesgos psicosog;ﬁgg de ipor q“i 22’22‘3333236“?
i No es ung encuestg contes™
PIII)tSejlgl; jel banco- El meétodo 4e cco rea\izaren(l)oz \1:;
evaIUa(;lOn1 €8 un método ge r?ﬁ miento del procesc.uﬂ1 )
identificar qU€  permite eg;anuzar la conﬁ(z;;ﬂgnésﬁco
factoreg de n);sg:V;':mr los %,ae\aborafemo :2 viavhnos en
. 1CO80c] . i0
orgzsizi °rivan de [, mallzl de l;;‘::’ para i p\em:;lta;
Pueden 101 del trabajg Y que la e Orrectoras.o -~
it S€nerar problemgg de m .zacion d | traba) e
mo Il ansiedad organt 1 antilla enfe
O el estrég. iter que P

Este es el momento de dejar claro que la mala organizacion del trabajo
es perjudicial para nuestra salud:
e La presiéon desmedida por cumplir los objetivos trimestrales en pocos dias,
» El camulo de reportes y reuniones de "castigo" por no alcanzarlos,
« Plantillas de baja y medicadas para soportar la ansiedad y el estrés.

La empresa debe tomar medidas y la evaluacion de riesgos psicosociales es el método para ello.
Ayer recibisteis el email con un enlace para realizar esta encuesta.
Desde CCOO te animamos a participar y responder con sinceridad.
Recuerda que tienes de plazo hasta el 4 de abril.
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