H4{CCcoo
comfia

grupo banco p opular

seccion sindical

Salud Laboral

Consejos posturales para la prevencion

de lesiones musculo-esqueléticas
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Para un mejor acomodo, puede
solicitarse un reposapiés para
nuestro puesto de trabajo al Ser-
vicio de Prevencion de Riesgos
Laborales (teléfono 91 520 72 52).

Ademas, previo informe médico
gue justifiqgue su necesidad, se
facilitan otros elementos ergo-
némicos como teclado, ratén o
alfombrillas, auriculares teleféni-
cos, sillas especiales, etc.
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Es recomendable realizar estos ejercicios durante |  a jornada
y apenas te llevara unos minutos.
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PARA CUALQUIER CONSULTA , dirigete a la Representacién de CCOO en el
Comité Estatal de Seguridad y Salud, CESS (91 520 71 70):

Manuel PLIEGO HUIDOBRO - MADRID - (mévil 606 233 243)
Angel JIMENEZ CASTRONUEVO - BARCELONA - (mévil 616 313 626)
Alberto SERRANIO PEREZ - FUENGIROLA, Malaga - (mdvil 648 072 343)
Toméas GARCIA MERINO - LEDESMA, Salamanca - (mévil 646 927 885)
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w5 1 ih 1A PROTECCION DE DATOS:
mfl% m F I C h a’ d e a'fl I I aC I O n fecha ..o Tus datos seran incorporados a un fichero titularidad

de CCOO integrado por los ficheros pertenecientes a
la confederacién o unién regional correspondiente
NOMDBIE Y APEIIAOS ..ottt ceis ettt bbbt h e h bt h ke h et h ek e bt e et bbbt et h e bttt bttt segan el lugar en que radique tu centro de trabajo, a
la federacion del sector al que pertenezca la empresa
en la que trabajes, asi como - en todo caso - a la
DN oo TEIEFONO Lo e T MOVIL oo s €SCcoo. )
En siguiente URL puedes consultar los diferentes
entes que componen CCOO:
f ;2 http:/Amw.ccoo.es/sindicato/sindicato.html.
DIF€CCION....cviieieeriiee e eeeaeeiieens B OO SRPR PSRN La finalidad del tratamiento de tus datos por parte de
todas ellas la constituye el mantenimiento de tu
Poblaci6 codi | relacién como afiliado, con las concretas finalidades
ODIACION ... i i seeseesenaan e ietieuna e ttoase st s taoaseststteaseuseasossseanassstaastsonnons odigo postal . ... idas en los estatutos. Ademas de lo indicado
tus datos pueden ser empleados por CCOO para
N remitirte informacién sobre las actividades y acuerdos
Empresa/centro de trabajo OO OPPPN de colaboracién que se establezcan con otras
entidades. Siempre estaras informado en la web de
o . X . CSCCOO (http//:www.ccoo.es) de dichos acuerdos y
Domiciliacién bancaria:  Entidad Oficina DC Cuenta, — de los datos de dichas entidades. Puedes ejercitar tus
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y, en
su caso, oposicion, enviando una solicitud por escrito
COITEO EIECHIONICO ... i e FITMAL acompafiada de |a fotocopia de w DN dirigida a
CSCCOO con domicilio sito en la C/ Fernandez de la
Hoz n° 12. 28010. Madrid. Debera indicar siempre la
referencia "PROTECCION DE DATOS'. Si tienes
alguna duda al respecto puedes remitir un email a
lopd@ccoo.es o llamar por teléfono al 917028077.

(Entrégala a tus representantes de COMFIA-CCOO o enviala directamente al FAX 91 442 10 30)
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También estamos en la intranet del Grupo: Documentacion / Comunicaciones Sindicales / CC.00.
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