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Mensajes:  

• ¿Hotel escuela? ¿Qué es eso? Trabajo como cualquier empleado. Llámeseles becas o 
stages, son prácticas no remuneradas o poco remuneradas.  

• ¿Salario? Mis gastos: alojamiento compartido, comida y una pequeña ayuda si estoy 
seis meses de prácticas.  

• ¿También trabajo fines de semana y festivos? 
• Aprendo sin alguien que me enseñe. Sin nadie que haya sido formado para enseñarle. 

Sin alguien que tenga tiempo para enseñarme. 
• ¿Conozco mis riesgos laborales? ¿Qué es eso? 
• Lleva ya varios años de becario, es su forma de conseguir empleo. Algún día me 

contratarán… 

Historias de vida:  

¿Prácticas en hotel o trabajo real? 

Condiciones de las prácticas (transcripción real de una de ellas): 

- Alta en seguridad social.  
- Alojamiento compartido en habitación de hotel, máximo 3 personas.  
- Manutención en comedor de personal durante todo el periodo de prácticas.  
- 350 euros bruto/mes de ayuda económica (si las prácticas son de 6 meses) 
- El alumno/a trabajará 8 horas diarias, en turnos rotativos de desayuno, comidas y 

cenas en las mismas condiciones que el resto de trabajadores/as de la empresa según 
las necesidades de rotación, hasta emplear las 40 horas semanales. Se garantizan dos 
días de descanso consecutivo semanales. Asimismo, el alumno/a tiene permiso de la 
consejería de educación para realizar sus actividades de FCT en fines de semana y 
días festivos.  

Super Becario 

 (Becario de hostelería) 
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