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Resumen último CISS 
Madrid, 28 de marzo de 2022

MOVIMIENTO DE MEJORAS

Reingeniería del 
método de descarga. 
Tiendas con muelle.

Logística.

Transmisión Buenas Prácticas para evitar accidentes

Calzado “tiro telecompra”. Quejas de confort: El calzado proporcionado a

los/as gerentes es apto para las tareas que se realizan (es el mismo que Listo

para Comer o Logística). Siguen trabajando en el confort.

Rotaciones de puestos de trabajo tiendas por ergonomía: La herramienta

de Organización y las polivalencias mantienen Tolerable el valor de riesgo de

sobreesfuerzo. A medida que se actualizan las Evaluaciones de Riesgo se

valoran estas y otras medidas.

Botiquines. Pomada para quemaduras: Los botiquines no deben contener

medicamentos porque pueden producir alergias o reacciones adversas. El

objetivo de tener un botiquín es la primera atención de pequeñas heridas. Para

casos más graves llamar al 3C que nos derivará a Urgencias/Mutua según

proceda.

Herramientas de corte: Se están haciendo mejoras con grupo de trabajo métodos

+ integración del mantenimiento del afilado en la formación.

Reingeniería Sección Pescadería: Se sigue trabajando en el diseño y valorando

todos los aspectos de la sección. Recogen Input de:

➢ Sustituir cubos de hielo por carros.

➢ Dificultad montaje de alas: Mientras se estudia la mejora, pedir ayuda cuando

sea necesario.

Charcutería. Cajas de cartón muy duras: Se está trabajando en la mejora

continua de aspectos relacionados con los envases.

Acción Formativa / Informativa 
mantenimiento de filo

Seguimos solicitando las sillas en la línea de caja: Lo estipulado es que

estén las sillas necesarias para que el/la trabajador/a que quiera usarla pueda

hacerlo.



Botiquines: En las tiendas tiene que haber un responsable que se encarga de reponer 

los productos que faltan en los botiquines. La mutua proporciona dicho material.

➢ Todos los meses te deben entregar 4 mascarillas.

➢ A partir del lunes 28 de marzo con el nuevo Protocolo Covid España, se 

eliminan las cuarentenas Covid, pasa a tratarse como una gripe.

➢ REM:

. Tiendas: más de 5 horas /día Semana 24;  menos o 5 horas /día 

Semana 28

. Logística y Colmenas : más de 5 horas / día Semana 18; menos o 5 

horas / día Semana 20

. Administrativas y Directivas: Semana 37
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Para dudas, consultas o aportaciones, ¡Llámanos!
Ponte en contacto con el delegado/a de tu zona

Criterio Manipulación Manual de Cargas rotación en BL

convencional: Aplicando la Guía de Manipulación Manual de cargas:

Máximo de 10.000 Kg/día de forma continuada para rotar.

Sección Limpieza. Propuesta de dotar de guantes de nitrilo: Se

están probando unos guantes de nitrilo en los BL Villadangos, Vitoria

y Getafe tras los inputs que habéis pasado. Como los resultados son

satisfactorios, se van a implantar en los almacenes. Se podrá pedir a

partir del mes de mayo ‘22.

Adaptaciones Servicio Médico Puesto de Trabajo. ¿Cuál es el

procedimiento?: Las adaptaciones se valoran para cada trabajador/a

particular, el Servicio Médico valora en función de cada caso cómo

concretarlas.

Carretillas y transpaletas eléctricas tiendas. ¿Cuántas tienen que

haber en cada tienda?: Según composición, volumen de venta y si

disponen de muelle de carga o no.


