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PRESENTACIO ‘

Rosa dels vents té un bagatge de wmés de 40 anys en el mon del Llewre. Anuabment
passen per Les nostres lnstal-laclons mes de 65.000 nens/es, tank en coloniles escolars
com d’estiu.

€< Lo primera empresa de Colonies amb el Certificat de Qualitat ISO 9001:2015, per
les INSTAL-LACIONS | EL DISSENY DE LES ACTIVITATS

EL quotidia, els wmonitors/es, Lentorn, el grup diguals L les activitats Lidiques /o
esportives son els elements que conformen Leducacid en el Llewve L L'aprenentatge a
través del joc és wna eina motivant capag de captivar a qualsevol infant o jove.

Els programes de Coldnies d'estin de Rosa dels vents hawn estat dissenyats amb el
Proposit que els nens/es i joves puguin gawdir d'una estada de qualitat, tant a wivell
de seguretat com de diversis. Es combinaran activitats de caire Lidic com ara
excursions, activitats culturals i esportives, dinamiques de grup, jocs L moltes altres
alternatives gque wo realitzen habitualment, amb Les tasques propies del quotidia.

EL wostre servel d'atencid 24 hores dut a terme pels wostres professionals permet
priovitzar sevepre L per davant de tot La seguretat i Leducacts de valors.

Al voltant d'una tematica adequada a les edats [ present al llarg de tota Lestada, us
oferim un programa interdisciplinari per tal que el vostre fill/a o fills/es gaudeixin
d'wna manera diferent d'uns dies d'estiv, aprenent a velacionar-se, a compartiv L a
comviure amb un gran grup format pels seus companys/es, els monitors/es
responsables aixt com tot el personal de La casa de coldonies.

En definitiva, us oferim, unes colonies de qualitat per passar-ho genial!
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La, PROGRAMA: OBJECTIUS

A través dels programes de Colonles destin de Rosa dels vents fomenteme el
desenvolupament integral dels nostres participants, a través de la soclalitzacis L el
treball personal L busquem poder oferir als nens/es - joves La possibilitat d'aplicar les
seves copacitats L habilitats basiques utilitzant Lobservactd, Lanalist L la tmaginactd

per desem/ou/qaw valors tals conn:

- adaulstels d'habits diaris

- convivencla e grup, tant en els espais de treball L ole joc com e els ole
la vida quotidiana

- vespecte vers Lo natura

- actitud participativa en les activitats

- auto-superacid personal

- potenciacio dels valors personals

- opreciacid del risce

- valoracld de Lo seguretat

- responsabilitat vers el grup

- esforg per vencer Les dificultats superables

- treball en equip

- foment de La iniciativa personal

Apostem per Leducacio en el lewre com a part del procés global de leducacis no
reglada. Les experiéncies viscudes a les colonies no deixen indiferent a ningu. Els
adolescents temen Loportunitat ae créixer [ integrar en el sew interior una série ae
valors definits, un estil de convivéncia i de compartiv diferenciats [ una nova manera
de relacionar-se.
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EL PROGRAMA: EL RUOTIDIA

Tot L que cada dia de Lestada és diferent, horari tipus és el seglient:

&:30h Bow dia!
9:00h Esmorzar
9:30h Uestona d'endrega L neteja
10:00h Activitat de matl
13:00h Estona de plscina i trucades
(/) 13:30N Dlnay
S 14:15h Uestona de descans Uiure ©
% tutelaoa
— 15:20h Actlvitat de tarda
WY
§ 17:000 BLreniy
Q 17#:30h Contlnuactd activitat de tarda
j: 19:00h Piscing L trucades
19:30h L'estona ole neteja personal
20:30h Sopar
21:157 el corven
21:20h vetllada nocturna + snack
23:30h Tothow al LLit
00:00h Bona nit!

Els nens/es de £ a 10 anys aniran a dovmiv a les 22'45h0.
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EL PROGRAMA: (ES ACTIVITATS

A contlnuacld us adjw»tem wnn brew descripeld de les activitats que us proposem per
al programa Canya Ewpordd al Pou del Glag:

SORTIDA A LA BASE NAUTICA

vela, caiac i windsurf

Primer comtacte amb Lo wavegacld. S'expliquen els conceptes d'iniciactd a La

navegacis.

Material RV: armilla

SORTIDA A LA BASE MM MNovetat!

Max Cross

Clreuit de proves per equips, o posaran de manifest Les habilitats wo només
psicomotrius sind organitzatives i soclals.

Material RV: casc

Hawnd Trilke Roure

Recorvegut en una nova wodalitat de bicl! wmpulsada per les wostres mans,

avangarem, givarem L frenarem amb La forea oel nostre trone superior.

Material RV: casc

BIVAC A LA BASE MM Novetat!

nstal-larem wn campament provisional per passar Lo nit sota els estels gawdint de
Lo naturalesa que ens envolta.

Material RV: marfégues [ mantes
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CIRCUIT DE QUADS

Que és un quad? Bs una motocleletn? €s un cotxe? No, el quad és... un RQUAD! |
tindrem Voportunitat de condulr-lo en un clreult tancat de dificultat téenica, no
compttitin, on podrem posar ew prictica Uhabilitat com a conductors/es P U

terveny muntanyos.

Material RV: casc integral

RUTABTT

Desplagament amb bicicleta de muntanya seguint camins L corviols.
Material RV: casc

EL POU DEL GLAC

Antigament els congeladors no existien perd st que els que s'ho podien permetre,
refrescaven les seves beguoles amb gel. [ com el fabricaven? Downcs gracies a la dura
felna dels poueters. EBn aquesta excursié pels entorns del centre podrem congixer
quina ern aquestn professis L bnelius podrem entrar dins d’vun pou que durant molt
de temps va emmagatzemar gel.

CIRCUIT DE PONTS

Hew tingut wal la sensacld que experimenta un funambulista durant el sew
espectacle? Us proposeme L'oportunitat de condixer queé significa el desplagament en
equilibri sobre cordes penjants entre els arbres. Serew capacos d'intentar-ho?

Material RV: casce [ talabard

TIROLINA HORITZ ONTAL

Amb els avangos teenlcs d'aguest nou mil-lenni perd semse perdre Lesséncin ole
Laventurn, imitarem Vinoblidable personntge den Tarzaw perd substitulnt les
Lianes per una tivolina de cable d'acer.

Matevial RV: casc [ talabard
ESCALADA

Grimpar per plans lnclinats, verticals /o extraploms, seguint les vies instal-lades
utilitzant La forea de bragos L cames.

Matevial RV: casc [ talabard
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TR AMB ARLC

EL tir amb ave és un dels esports més antics del mon. Nosaltres podrem descobrir La
tenlea del tir intuitiv posant també a prova la wostra concentraocld per congixer
d'aprop Lhabilitat que haview de tenir els nostres antecessors per tal d'aconseguir un
Opat. Rui cretew que tindria millor punteria?

AGUAGYM
Es faran coreografies de ball dins la piscina.

EXCURSIO A LA BISBAL D'EMPORDA

Coneixerem La capital catalana de la cerdmica, tradicis popular que els ha valgut un

Merescut remont tnternactonal.

PREPARACIO ESPECTACLE FINAL

Ballay, cantar, narrar, iitar, representar... tot tindrd cabuda en Lespectacle final
que durant Les colonies haurem d'anar preparant en petits grups L que La darvera nit
escenificarem davant de tots.

VETLLADES NOCTURNES | FESTA TEMATICA

Organitzarem jocs de nit L una gran festa final d'estada La darrera nit.
blsco

Gaudirem d'unn sessié de disco L de ball de tota La colonia.

PISCINA DIARLA

Tots ¢els dies dedicarem wunn estona a remullar-nos a la piscina del cemtre.

Abans d'acabar les colonies d'estiv, es livrara a cada participant una enquesta
PErqué pugul eXpressar Ae manerd individual, voluntaria [ anonima la seva opinit
sobre Lestada.

Aquest qliestionari és una eina que ens permet avaluar, modificar [ perfeccionar els
NOSEVES Programes per a4 poder oferir La maxima qualitat any rere any.
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EL PROGRAMA: L' ERQUIP PEDAGOGIC

A totes Lles estades de Colonies d'Estin de Rosa dels vents i ha v Director/n de
Llewre pels programes d'activitats L 1 mownitor/a per cada grup de 10 nens/es /o
Joves, veferent L responsable del matelx grup al Llarg de tota Lestada.

Lequip de wonitors/es vetllard en tot woment per la seguretat L la diversio del
vostre fill/n o fills/es, actuant com animador/a L responsable des de Lla seva recepeld

fins al seu comint.

La tutela dels nostres monitors/es amb cada grup és de 24 hores ininterrompudes.
Es molt mportant que els wnostres professionals coneguin al sew grup, Les
cavacteristiques de cada participant per poder dur a terme la seva responsabilitat
amlb exit. Per aquest motiu, les diverses casulstiques L les necessitats especifiques
haw de ser informades préviament pels tutors/es al nostre equip.

(Veure Lapartat FULL DINSCRIPCIO).

Les nostres Coldnies d'Estiv estan smjectes al Nouw Déergt 267/2016, d¢ 5 dev/lzl[ol,
ae les activitats deducacis en el leure en les quals participen menors de 18 anys
(POGC num. 7157 - Z072016) L compleixen amlb La normativa descrita, tamt pel

que fa a lequip de dirigents i personal vespowmsable de lactivitat com a les
assegurances L la notificacls de la vostra estada a la Secretavin Geweral e Joventut.
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EL PROGRAMA: EL PREIL

EL prew de La proposta que us presentem tnclow:

- pensid completa (esmorzar/dinar/berenar L sopar) dels dies acordats. €L
menjar de Les nostres cases de colonles segueix La dieta wmeditervimin i es
vealitza o les matelxes tnstal-laclons del centre. En el cas dels dies

d'excursio, L'opat corresponent sert un plenic.

- roba de LLit (Llengols)

- 1 monitor/a cada 10 nens/es les 24 hores del dia,

- realitzactd de les activitats del programa descrites a L'apartat corresponent
de La present proposta. Qualsevol cost addiclonal o wmaterial necessart per al
desenvolupament de les activitats del programa va a carrec de Rosa dels

vents, sempre L quan no s'especifiqul el contrart.

- assegurances de vesponsabilitat civil  d'accloents

- informe final de Les coldnies

- regals sorpresal

-1 trucada sebmanal als pares
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LA CASA DE COLONIES: POU DEL GLAL

COM ARRIBAR-tH

Adrega: Ctra. De Calonge, Kim4 - 17100 La Bisbal d’€mpordd (Glronn)
Coordenades:
Latitud: 41.930002

Longitud: 3.028142

INSTAL.LACIONS

Dlstinela: A 30 Km de Glrona L a 120 K de Barcelona

Servels sanitaris: C.AP a La Bisbal d'Empordna (4 Km) L Hospital de Palamos

(2oKm)

Equipaments i servels:

" 1c0places

" Dos sales d'activitats

" Cawmp de basquet, voletbol, futbol L tennis
" Parc infantil

= Piscina

" Vehicle de suport Logistic
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LA MOTXILLA

IMPRESCINDIBLE!

- Targeta original de la Seguretat Soctal
- € mascaretes per estades de € dies L 15 per estadles de 1.5 dies

- Gel hidvoaleohdlic (100 ml)

A contlnuacld, us presentem un Llistat amb les vecomanaclons per A preparar Lo
bossa o motxilla.

Aconsellem que sigul tova per facilitar la wobilitat, L'ocupacis L adaptacié als espais
de Les habitacions,

No oblidew de marcar La roba: és més senzill per Localitzar-la en cas de perolua!

ROBA CALCAT HIGIENE
PERSONAL
Mudes de roba interior Calgat esportiu i Necesser amb vaspall {
Samarretes de mbanign e recanvi pasta de odents, plnta,
curta xawmpie, gel de bany,
sabd,.
Pantalons curts L llargs  Xawcletes cordades Tovallola de wmans L de
per anar a L'atgua oany
Jersel e maniga llaroa Crewma de cacau  pels
Uavis
Xandall esportiu Crems  de  proteceld
cangur pel vent i la solar/hidratant
plja
Banyador Repel-lent de wmosquits
Gorra amlb visera
Pljama Mocadors
Tovallola oe platja Per prevenctd recomanem
POVERY UN XAWPUL
antipolls,

Roba per a la disco
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- MEDICAMENTS: En ¢l cas que el vostre fill/a hagi de prendre medicacis, ho
hew de comunicar a Lo divecclo del centre el dia de Varribada, indicant Lo
posologia  wecessivia  perque el sew  tutor/a pugul  adequar el
subministrament, els horaris L la dost.

- DINERS: no sén necessarls. Recomamem un euro per dia, per comprar algun
recova en alounn de les sovtides o algun gelat.

- LOTDEMA

- CANTIMPLORA

- CAMERA: En cas de portar-ne, aconsellem que sigul d'un sol ts

Programes amb bivac: cal portar sac ole dormir.

IMPORTANT!

- Per aquells wols L noles que realitzin dos torns
seguits al wmateix cemtre de coldnies, el centre els
hi ventardt la roba. Per tant, és bmportant que
portin unn bossa de reixeta L que aquesta estigul
degudament warcada, aixi com les odiferents
muoles.

- Per afavorir la integracis dels participants {
Vaprofitament de Lestada NO es poden dur
aparells que afavoreixin Laillament del nen/a o
Jove, com per exemple telefons mobils., ipads,
consoles....

Els nens/es rvealitzaran wnaa trucada setemanal a

casa.
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ENTRADA | SORTIDA ‘

ENTRADA

Uhova d’avvibada al cemtre de colownles és aproxbmadament entre Les 16:00 hores i les
1 hores del dia d’inicl de L'estada,

Aprofitarem agquest moment per a vealitzar la comprovacié de dades L La vecollida de

documentactd.

Us demanem que sigueu puntuals!

SORTIPA

LUhora de sortida del centre de colonies és aproximadament entre Les 10:00 i les 12:00
hores de L'ultim, dia de L'estada.

Aprofitarem aquest moment per que el monitor/a del vostre fill/a us expliqui com ha

anat la colownia L s'acomindi personalment.

Comt a L'entrada, us demanem puwtuautat.
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PUNT DE TROBADA ‘

* RUE ES?

o Es el canal d'informacts de Les nostres coldnies.

Es un espat virtual, on s'hi accedeix a través de la web de Rosa dels Vents.

o Es el lloc on podew veure wn vecull de fotografies didvies de les vivencles
dels participants a les nostres colonies.

o €s allix on podren veure un petit video diarl, on tots els participants us
envien un missatge ,

O

* QRUAN ES PUGEN LES FOTOS | EL VIDED

o Les fotos es penjaran de dilluns a divendres en horarl doficina. Al
wmigdia podran ser visitats galrebé La totalitat dels programes.

® PRIVACITAT

o Per a poder accediv-hi hew oe tenir el codi d'usuari i la cowtrasewga, que
us facilitenm amb La vesta de la documentacts dins Le-mail de confirmacis
de la veserva.

En cas de no trobar-ho, ens la podeu sol licitar per e-mail indicant el nom i

cognoms del participant [ el numero de reserva a L'adreca:

informacio@rosadelsvents.es
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TELEFON D'EMERGENCIES

= &l wmail { el telefon de Les colonies és el de Les nostres oficines centrals:

inforveaclo@rosadelsvents.es

902 200 005 - 93 409 20 F1

" Horari: de dilluns a divendres de 09:00 a 20:00.

Recomanem L'us del e-mail per a la vostra comoditat.

" Fora d'aquest horarl © els caps de sebmana, per possibles emergencies, posem a Lo
seva disposicid wun altre nimero ole telefon:

699 €57 530

Aquest teléfon no disposa Adinformacis dels participants wni de les colonies,
unicament té accés als codis per activar protocols d'emergéneia.

Colonies RV S.A.- Diputacioé 238, Ent. 32,08007 Barcelona - Tel. 902 200 005 - NIF A 58133851
www.rosadelsvents.es



mailto:informacio@rosadelsvents.es

S'< ROSA DELS VENTS

REUNIO DE PARES | MARES

Tota la informacis wecessavia per la realitzacld de Les colonies esta recollicda al mail

de confirmacis L al oossier que us podeuw descarregar.

Enguany, per oferir-vos wnan informactd completa sobre el funclonament de les
colonies L per vesololre els possibles dubtes que puguen tenlr, posem al vostre servel 2

canals de comuntleacls:

1. Visualitzar els diferents videos de les reunions dels darrers anys gue resolen
els principals dubtes.

2. Segulr la reunis informativa en divecte ON LINE, accedint AL LINK de Ln
reunid des de Lo nostra pagina web (pestav%a pares L mares)

En aquesta rveunio us explicarem qui som Rosa dels Vewts 1 repassarem Lo
informacis dels dossiers que us hem ewviat. un cop acabada L' exposicié dels
responsables de Rosa de Vents, s'obrivd un torn de prees L preguntes per a tots els

assistents.

US COMUNICAREM LA DATA | L'HORA DE LA REUNIO VIA E-MAIL | A LA
PAGINA WEB A PARTIR DEL MES DPE MAIG
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