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EVALUACION DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES

La seccidn Sindical de CCOO, mediante su Delegado de prevencion, después de un riguroso proceso de impulso hacia
su realizaciéon os informamos del inicio de LA EVALUACION DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES aplicado a los
trabajadores y trabajadoras de SUPERMERCADOS DIA, (Red de tiendas de la Provincia de Barcelona).

..PERO ;QUE SON LOS RIESGOS PSICOSOCIALES"
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Los riesgos psicosociales son CARACTERISTICAS DE LAS CONDICIONES EN EL TRABAJO y, concretamente, de la
ORGANIZACION DEL TRABAJO perjudiciales para la salud.
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Son aquellos aspectos del trabajo relacionados con la ORGANIZACION, el CONTENIDO DEL TRABAJO y la
REALIZACION DE LA TAREA, y que tienen capacidad para afectar tanto al bienestar como a la salud (fisica, psiquica o
social) de la plantilla trabajadora, como al desarrollo de su trabajo.
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.Y LOS RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO ¢ COMO PERJUDICAN EN NUESTRA SALUD? El estrés, la ansiedad,
la depresidn, diversos trastornos psicosomadticos, cardiovasculares, inmunitarios, alérgicos, ulcera de estomago o las
contracturas y el dolor de espalda pueden ser debidos a la exposicion de riesgos psicosociales.

Y ENTONCES... Se trata, pues, de identificar los riesgos psicosociales en el trabajo (evaluar) y controlarlos (para
prevenir), asi podremos evitar que la salud empeore.

Se pasard un cuestionario de evaluacién de riesgos psicosociales (no entrevistas), para que todos y todas vosotras
participéis garantizando lo siguiente:

1.-Anonimato y confidencialidad
2.- Voluntariedad

3.- Participacién de todos y todas
4.- Intervencion

La Evaluacién de los Riesgos psicosociales se inicia este mes de abril de 2016, en las tiendas de las poblaciones
siguientes: Cubelles, Vilanova i La Geltrd, Olerdola, Vilafranca del Penedés, Vilanova del Cami, Igualada, Manresa,
Sant Viceng del Castellet, Prat de Lluganés, Puigreig, Sant Joan de Vilatorrada, Vic, Tona, Centelles, Taradell, Manlleu,
Torelld, Roda de Ter y Canet de Mar.

Y posteriormente se hara llegar, de manera paulatina al resto de centros de trabajo de la Provincia de Barcelona.

Por una organizacion del trabajo mas saludable. jParticipa!

Ayudanos a contribuir al disefio de una organizacion del trabajo mas saludable y justa que nos permita mejorar
nuestras condiciones de vida.

Af{ﬁa‘ ’f'h‘: la teva participacié
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AVALUACIO DELS RISCOS PSICOSOCIALS

La secci6 sindical de CCOO, mitjancant el seu delegat de prevencid, després d'un rigords procés d'impuls cap a la
seva realitzacié us informem de l'inici de L'AVALUACIO DELS RISCOS PSICOSOCIALS aplicat als treballadors i
treballadores de SUPERMERCATS DIA, (Xarxa de botigues de la Provincia de Barcelona).

..PERO QUE SON ELS RISCOS PSICOSOCIALS?
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Els riscos psicosocials sén CARACTERISTIQUES DE LES CONDICIONS EN EL TREBALL i, concretament, de
I'ORGANITZACIO DEL TREBALL perjudicials per a la salut.
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aquells aspectes del treball relacionats amb I'ORGANITZACIO, el CONTINGUT DEL TREBALL i la REALITZACIO DE LA
FEINA, i que tenen capacitat per afectar tant al benestar com a la salut (fisica, psiquica o social) de la plantilla

treballadora, com al desenvolupament del seu treball.
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...l ELS RISCOS PSICOSOCIALS EN EL TREBALL COM PERJUDIQUEN EN LA NOSTRA SALUT? L'estrés, |'ansietat, la
depressid, diversos trastorns psicosomatics, cardiovasculars, immunitaris, al-lergics, ulcera d'estémac o les
contractures i el dolor d'esquena poden ser deguts a I'exposicié de riscos psicosocials.

I LLAVORS... Es tracta, doncs, d'identificar els riscos psicosocials en el treball (avaluar) i controlar-los (per
prevenir), aixi podrem evitar que la salut empitjori.

Es passara un questionari d'avaluacié de riscos psicosocials (no entrevistes), perque tots i totes vosaltres participeu
garantint el seglient:

1.- Anonimat i confidencialitat

2.- Voluntarietat

3.- Participacio de tots i totes

4.- Intervencio

L'Avaluacié dels Riscos psicosocials s’inicia aquest mes d'abril de 2016, a les botigues de les poblacions seglients:
Cubelles, Vilanova i La Geltrd, Olerdola, Vilafranca del Penedés, Vilanova del Cami, Igualada, Manresa, Sant Viceng
del Castellet, Prat de Lluganés, Puigreig, Sant Joan de Vilatorrada, Vic, Tona, Centelles, Taradell, Manlleu, Torelld,
Roda de Ter i Canet de Mar.

| posteriorment es fara arribar, de manera gradual a la resta de centres de treball de la Provincia de Barcelona.

Per una organitzacio del treball més saludable. Participal!
Ajuda'ns a contribuir al disseny d'una organitzacié del treball més saludable i justa que ens permeti millorar les
nostres condicions de vida.

Af{ﬁa‘ ’f'h‘: la teva participacié
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