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 ¿ES COMPATIBLE TU VIDA PERSONAL Y LABORAL?

Edad

Escala técnica Escala administrativa

I V IX

Grupo/Nivel II VI X

III VII XI

IV VIII

Antigüedad en la empresa 7 años o menos Red Universal

entre 8 y 15 años Canales

entre 16 y 25 años SSCC

más de 26 años

Prolongación de Jornada

NO

SI Siempre (de lunes a jueves)

Casi siempre (3 días a la semana)

A menudo (2-1 días a la semana)

Esporádico

¿Conoces tu plan de carrera profesional? 

NO

SISI

          En caso afirmativo, ¿es acorde con tus expectativas de promoción? NO

SI

¿Tu desarrollo profesional actual sigue el ritmo que esperabas?

NO

SI

¿La nueva política de "flexiworking" (teletrabajo, flexibilidad horaria…), 

se puede adaptar a tus necesidades personales?

NO

SI

¿Disfrutas del alguna de las políticas de "flexiworking"?

NO

SI En caso afimativo, indicanos cual

¿Tienes hijos o hijas?

NO

SI menores de 12 años

¿Crees que la maternidad influye en la carrera profesional?

NO Ubicación

SI ¿Cómo te ha influido? Cambio de ….. Función

Retribución

Otras

Función Actual Función anterior a la Maternidad

¿Tienes reducción de jornada?

NO

SI Y te han ajustado los objetivos porcentualmente a la reducciónSI Y te han ajustado los objetivos porcentualmente a la reducción

No te han ajustado los objetivos, pero lo tienen en cuenta en la evaluación

No te han ajustado los objetivos, pero no tienes problemas para cumplirlos
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