
PROGRAMA JORNADA 1 de juny de 2022 
 
DIA D’ACCIÓ PER LA SALUT DE LES DONES #28M 
 
 
Data: Dimecres 1 de juny 2022 
Lloc: Sala d’Actes de CCOO Via Laietana, 16 
Hora: 9:30h-13h 
Acte mixt: presencial y telemàtic meet.google.com/apa-gvfn-zkv 
 

 >> inscripció     
 

9h00-9h30: Arribada participants 
 
9h30: Benvinguda per part de Ramón González Monroy, Secretari General de la 
Federació de Serveis de CCOO Catalunya 
 
9h45: La salut de les dones i els seus determinants 
Carme Catalán Piñol, Infermera, Sociòloga, ex-sindicalista de la Secretaria de 
dones de CCOO de Catalunya 
Torn de paraules 
 
10h30: Millorar les condicions de treball i salut a través dels plans d’igualtat 
Montserrat Sanahuja Ferrando, Secretaria de Salut Laboral de la Federació de 
Serveis de CCOO de Catalunya 
Aurora Richarte Giménez, Secretaria de Dones i igualtat de la Federació de 
Serveis de CCOO de Catalunya 
Torn de paraules 
 
11:15h Clausura. Mentxu Gutiérrez Jiménez, Secretaria de Dones i Polítiques 
LGTBI+ de la Comissió Obrera Nacional de Catalunya 

 
 
11:30h Taller: “Com reduir l’ansietat provocada per l’estrès” 
A Càrrec de Sònia Tré González, Presidenta de l’associació ACEAB (Associació del creixement, 
educació ambiental i benestar) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://meet.google.com/apa-gvfn-zkv
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZsRN6HPEVPWQ5qiwUXdEcyfB3OYOVO94vhcLMwhdOwGgxJw/viewform

