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La precarietat ens fa mal 
La precarietat en el treball posa en perill la salut i 
la seguretat de totes les persones treballadores 
La precarietat en el treball ha augmentat la desigualtat i 
l’exclusió. Els seus efectes són prou coneguts: augment de 
l’atur, contractació temporal, treball a temps parcial, devaluació 
salarial, més accidents i malalties professionals, i també més 
danys derivats del treball i contingències que, malgrat que no 
es consideren laborals, estan relacionades amb el treball 
(estrès, ansietat, depressió, etc.).  
>>“La precarietat en el treball posa en perill la salut i la 
seguretat de totes les persones treballadores” MANIFEST 
CCOO Catalunya   
 

La precariedad nos hace daño 
La precariedad en el trabajo pone en peligro la salud 
y la seguridad de todas las personas trabajadoras 
La precariedad en el trabajo ha aumentado la desigualdad y la 
exclusión. Sus efectos son suficientemente conocidos: aumento 
del paro, contratación temporal trabajo a tiempo parcial, 
devaluación salarial, más accidentes y enfermedades 
profesionales, y también más daños derivados del trabajo y 
contingencias que, a pesar de que no se consideran laborales, 
están relacionadas con el trabajo (estrés, ansiedad, depresión, 
etc.).  
>>“La precariedad en el trabajo pone en peligro la salud y 
la seguridad de todas las personas trabajadoras” 
MANIFIESTO CCOO Catalunya 
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