
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La situación actual ha facilitado una especial visualización de que la 

seguridad y la salud son lo primero. Ello se ha visibilizado en los 

siguientes aspectos: 
 
 

El teletrabajo ha venido para quedarse 

Teletrabajar desde el domicilio también conlleva riesgos 

físicos, ergonómicos y psicosociales que hemos de 

abordar para que la seguridad de la persona esté 

salvaguardada 

 

 

 

Los riesgos psicosociales se han incrementado 

Tanto los "trabajadores esenciales" cuya salud 

psicológica se ha visto afectada por la situación. 

Como otros colectivos que se han visto 

especialmente afectados por la crisis económica 

y los ERTEs. 

 

 

Desconexión Digital 

Es importante lograr una separación efectiva entre 

el tiempo laboral y el personal, no permitiendo que 

las demandas laborales invadan el ámbito privado. 

 

 

 

CCOO Servicios reafirma su compromiso con la defensa de la Salud y 

de las condiciones de Trabajo, para impulsar una acción sindical 

integral que garantice que la seguridad y la salud no vuelvan a 

quedar olvidadas tras la pandemia. 
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