
 La lucha contra la violencia machista es para CCOO un compromiso diario, 
no sólo el 25N. Trabajamos para visibilizar las causas de la violencia y nos 
esforzamos para acabar con las desigualdades de género y para intentar 
educar en igualdad y respeto. 

Las estremecedoras cifras de mujeres asesinadas en 2020 son aún menos 
que las de las supervivientes, que ven mermados sus derechos y su 
libertad. En la empresa nos centramos en la aplicación de derechos 
laborales que garanticen a estas trabajadoras ganar en su seguridad, 
mantener su trabajo, contar con unos recursos económicos y poco a poco, 
lograr su recuperación e independencia. 

El acoso sexual y por razón de sexo también es violencia machista y 
traspasa a la empresa; por ello se desarrollan protocolos para que las 
empresas asuman la responsabilidad que les corresponde en la sociedad. 

Desde CCOO no toleraremos ningún comentario discriminatorio por razón 
de sexo ni acoso sexual. Por ello, ante cualquier situación contacta con la 
Sección Sindical, en Caser contamos con el Protocolo de Prevención de 
Acoso y Violencia de Género, no estás sola. 

25 Nov: Día Internacional contra la violencia machista 

Cada mujer, cada niño, cada niña víctima de violencia machista es una 

mariposa a la que han cortado las alas: “El latido de las mariposas 

depende de nuestra actitud”. Porque nuestra actitud y valores se forman 

desde pequeños y es entonces cuando hay que actuar. 

Desde finales del 2019, cuando conocimos este proyecto, contactamos 

con Itziar y con Cristina Díaz (lohilé.com) y les encargamos las 1.600 

mariposas que hoy os hacemos llegar. Tejidas durante meses por decenas 

de manos voluntarias, han servido como terapia contra la pandemia y 

ahora, gracias a vosotros y vosotras, harán visible el cambio de 

pensamiento frente a esta lacra terrible que es la violencia de género. 

Lucidlas, haceos fotos con ellas y etiquetadlas con el hashtag 

#ellatidodelasmariposas, hacedlas virales, compartidlas con Itziar e 

Isabel, bucead en sus redes sociales, participad en los diferentes 

proyectos que tienen, enviadlas a esta Sección Sindical y las publicaremos 

en la web y si viajáis, fotografiad vuestras mariposas volando por el 

mundo para que mensaje vuele alto.  

Y con este espíritu, este año, nos hemos 

querido sumar al proyecto “El latido de las 

mariposas”. 

Iniciado por Itziar Prats Fernández e 

Isabel Gallardo Sánchez, este proyecto 

nace con el objetivo de educar en el 

respeto y la igualdad para combatir la 

violencia de género y lograr un cambio 

en nuestra sociedad.  

Itziar, después de una terrible experiencia 

personal, investigó sobre el origen de la 

violencia de género, sobre las hermanas 

Mirabal, “Las Mariposas”, cuyo asesinato en 

1960 dio lugar a la fecha reivindicativa del 

25N uniéndolo al símbolo de la mariposa y a 

la idea de cambio: Efecto mariposa contra la 

violencia machista. 

Si tienes cualquier duda, contacta 

con nosotras en ccooss@caser.es 
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