
 
 

 
¡Viva el 1º de Mayo! ¡Juntas y juntos, podemos lograrlo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Más salarios, más derechos, más democracia 

Este 1º de Mayo, la clase trabajadora vuelve a movilizarse para exigir que el crecimiento económico se traduzca 
en mejoras reales en las condiciones de vida. La economía crece, pero demasiadas personas trabajadoras 
siguen viendo cómo sus salarios se estancan mientras aumentan los beneficios empresariales. La riqueza 
existe; el problema es cómo se reparte. 

Desde CCOO defendemos una subida salarial real, vinculada a la productividad y al coste de la vida, y 
reclamamos acuerdos en negociación colectiva que garanticen el poder adquisitivo de los salarios. No puede 
haber millones de personas trabajando y, aun así, sin llegar a fin de mes. 

El tiempo de trabajo es otra prioridad central. Exigimos la aprobación inmediata de la jornada máxima legal 
de 37,5 horas semanales, sin reducción salarial, y un control horario efectivo y digital que ponga fin a las 
horas extraordinarias no pagadas. Reducir la jornada es ganar tiempo de vida, salud y empleo de mayor calidad. 

La vivienda se ha convertido en el principal factor de desigualdad en nuestro país. Proponemos medidas 
concretas: ampliación del parque público de vivienda asequible, limitación de precios en zonas tensionadas y 
movilización de vivienda vacía. Ninguna persona trabajadora debería destinar más del 30 % de su salario a 
pagar un alquiler o hipoteca. 

En materia de seguridad y salud en el trabajo, denunciamos que la siniestralidad sigue ligada a la falta de 
prevención real en muchas empresas. Reclamamos el refuerzo de la Inspección de Trabajo, la actualización 
de la normativa para incorporar nuevos riesgos —incluidos los psicosociales— y un reconocimiento efectivo 
de las enfermedades profesionales. Sin prevención no hay trabajo digno. 

Defendemos un estado del bienestar fuerte como garantía de igualdad y cohesión social, y reafirmamos 
nuestro compromiso con la democracia, la paz y los derechos humanos, frente al avance del autoritarismo, 
el odio y la desigualdad. 

 

Porque los derechos no se regalan: Se conquistan. 

Porque cada avance ha sido fruto de la lucha colectiva.  

     Este 1º de Mayo, participa. 

Por salarios dignos, por tiempo de vida, por vivienda, por salud laboral y por democracia. 

CCOO – Sindicato de clase y democrático 


