
 
 

 
¡Viva el 1º de Mayo! ¡Juntas y juntos, podemos lograrlo! 

 

Este 1º de Mayo nos unimos para celebrar y reivindicar nuestros derechos como personas trabajadoras. En un mundo que 
cambia rápidamente, es más importante que nunca recordar que el sindicalismo es nuestra herramienta para construir una 
vida mejor para todas y todos. 

En nuestro día a día, enfrentamos muchos desafíos: Salarios insuficientes, jornadas laborales interminables, dificultades 
para acceder a una vivienda digna y la lucha constante por la igualdad de género y contra la violencia machista. Estos 
problemas nos afectan a todas las personas; juntas y juntos podemos encontrar soluciones. 

Reclamamos una jornada laboral más corta, de 37,5 horas semanales, para tener más tiempo para vivir y disfrutar con 
nuestras familias. Exigimos salarios justos que nos den estabilidad y seguridad. Defendemos el feminismo porque creemos 
en la igualdad real entre hombres y mujeres. Luchamos por la negociación colectiva para asegurar nuestros derechos 
laborales y por una salud laboral que nos permita trabajar en condiciones dignas. 

Queremos una Europa que proteja a la ciudadanía, que promueva la justicia social y que luche contra la pobreza. 
Necesitamos políticas que creen empleo de calidad, que impulsen la industria, la transición energética y la innovación 
digital. Todo esto de la mano del sindicalismo, que garantiza la democracia, la cohesión social y la igualdad. 

En España, es crucial seguir impulsando el diálogo social para mejorar nuestras condiciones de vida. Necesitamos políticas 
que aseguren el derecho a la vivienda, especialmente para las y los jóvenes y que promuevan la igualdad de género y la 
lucha contra la violencia machista.  

Este 1º de Mayo, hacemos un llamamiento a la movilización en defensa de nuestros derechos. Ahora más que nunca, es 
necesario proteger lo que hemos conquistado y luchar por un futuro mejor: 

1. Por la reducción de jornada, para ganar tiempo de vida. 

2. Por los salarios, para ganar estabilidad. 

3. Por el feminismo, para ganar 
igualdad. 

4. Por la igualdad, para ganar libertad. 

5. Por la negociación colectiva, para 
ganar derechos laborales. 

6. Por la salud laboral, para ganar 
calidad de vida. 

7. Por el sindicalismo, para ganar 
democracia. 

8. Por la democracia, para poder 
respirar. 

9. Por las pensiones, los cuidados, la educación y la sanidad públicas para ganar bienestar. 

10. Por la industria y el campo, para ganar economía productiva. 

11. Por la vivienda, para ganar autonomía. 

12. Por la cultura, para ganar pensamiento crítico.  

13. Por los derechos humanos, para ganar solidaridad. 

14. Por la solidaridad, para ganar seguridad. 

15. Por una Europa social contra la barbarie externa e interna. 


