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                                                   adherida a la  

 

Política de luces apagadas 

La empresa MRW 
realiza un seguimiento 

de las personas que 
extienden su jornada 

laboral para detectar la 
causa del problema. 

 
 

 

Descripción: Algunas grandes empresas aplican una política de luces apagadas, que en 
Cajamar se traduce en: 

 
a) que literalmente se 
apaguen las luces a las 
17:00 horas 

 
b) en caso de que la 
empresa adujera que no es 
posible por razones técnicas, 
se sustituya por el 
seguimiento de las personas 
que trabajan más de lo 
estipulado en su jornada 
laboral para analizar la causa 
de esta situación, que 
normalmente se traduce en 
mala gestión del tiempo o a 
sobrecargas de trabajo. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 


