
¿Qué hacer si te encuentras mal? ¿Y si has 
estado en contacto con un caso positivo?

Si presentas uno o más síntomas: 
• dolor de garganta 
• tos 
• fiebre 
• dificultad para respirar

Me encuentro mal

No ir a trabajar
• Avisar a la Regional 
• Llamar al teléfono habilitado en mi 

comunidad para el Coronavirus

Diagnóstico
• Posible caso COVID·19 o test 
• Seguir las pautas de Sanidad 
• Informamos a la empresa

Y el Banco…
• Debe investigar los contactos más directos, y éstos 

se han de confinar.  
• Desinfecta la oficina y en SSCC zonas comunes y 

las directas al posible contagio. 
• Iniciar un periodo de confinamiento de 14 días 

desde el último contacto con la persona que ha 
dado positivo.
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He estado en contacto 
con un caso positivo…

En el trabajo: 
Hay que seguir las instrucciones 
de Sanidad y las indicaciones del 
Banco.

Fuera del trabajo: 
Hay que seguir las instrucciones 
de Sanidad


