
Què fer si et trobes malament? I si has 
estat en contacte amb un cas positiu?

Si presentes un o més símptomes: 
• mal de coll 
• tos 
• febre 
• dificultat per respirar

Em trobo malament

No anar a treballar
• Avisar a la Regional 
• Trucar al telèfon habilitat a la 

meva comunitat pel Coronavirus

Diagnòstic
• Possible cas COVID·19 o test 
• Seguir les pautes de Sanitat 
• Informem a la empresa

I el Banc…
• Ha d’investigar els contactes més directes, i aquests 

s'han de confinar. 
• Desinfecta l'oficina i a Serveis Centrals les zones 

comunes i les directes al possible contagi. 
• Iniciar un període de confinament de 14 dies des de 

l'últim contacte amb una persona que donat positiu.
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He estat en contacte 
amb un cas positiu…

A la feina: 
Cal seguir les instruccions de 
Sanitat i les indicacions de Banc.
Fora de la feina: 
Cal seguir les instrucciones de 
Sanitat


