
APUNTES INFORMATIVOS
CUENTA NÓMINA · LOS BUENOS ACUERDOS PERDURAN

En defensa de tus derechos

Para este cuarto trimestre, el tipo de interés de la cuenta nómina 
será del 2,454%  
Fruto de un acuerdo que CCOO firmamos en Banco Sabadell en el 
año 2001, ampliado a una segunda cuenta en noviembre de 2023. 
Porque los buenos acuerdos sí mejoran nuestras condiciones 
laborales. 

otoño 2026

2,454%
nuevo tipo de interés  

4º trimestre 2026

ESTÉS O NO DE BAJA, ACTUALIZA TUS DATOS EN EL INSS
Desde el 1 de septiembre, las citaciones y resoluciones del INSS sobre 
tu baja llegan a la sede electrónica, salvo excepciones. 
Estés o no de baja, actualiza tu móvil y correo personal en la Seg.Soc. 
El SMS o mail solo avisa: lee la notificación en la sede electrónica. 
Si no lo abres en 10 días naturales desde que está disponible, se 
considera rechazada, el procedimiento continúa y pueden obligarte 
a tener el alta. 
 MODIFICAR DATOS                                                                 ¿Tienes dudas? Llámanos a CCOO

EJEMPLO 
Llevas meses de baja por una 
fractura y el INSS te cita a revisión. 
El aviso lo recibirás por mail o SMS y 
deberás consultar la cita en la sede 
electrónica del INSS: 
info.seg-social.es/notif

MENÚ PASS · TU AYUDA NO DEBERÍA PERDERSE
Este mes de octubre se ha activado la tarjeta Menú Pass 
para la plantilla con horario intensivo hasta marzo. 
Recogiendo una de las propuestas de CCOO la empresa 
flexibilizó el uso de la tarjeta, pero queda mucho camino 
por recorrer de nuestra propuesta.  

CCOO SEGUIMOS RECLAMANDO:
Importes acumulables y abono en cuenta del saldo 
sobrante al cierre del año, con un sistema que 
beneficie a toda la plantilla, entre otras medidas. 
La ayuda alimentaria debe aprovecharla la 
plantilla, no que el Banco se quede con importes no 
utilizados por las restricciones del sistema.

15 de octubre y 4 de noviembre movilizaciones por + salarios + días de descanso 

https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass
http://info.seg-social.es/notif

