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Millorar la salut mental i fisica de la plantilla
hauria de ser la prioritat de la Direccio

Fa anys que, en compliment de la
Llei Prevencié de Riscos Laborals
31/95, Banc Sabadell avalua els
aspectes fisics | de seguretat als
nostres llocs de treball.

Del resultat d'aqguestes avaluacions,
cal aplicar mesures per solucionar o
mitigar les incidencies que es troben.

Al llarg d'aquests darrers anys, la
carrega mental, és a di, els factors
psicosocials (carregues de
treball, prolongacio de la jornada,
les tasques assignades...) han
augmentat fins a arribar a uns
indexs molt preocupants.

Perd Banc Sabadell no ha estat a
I'alcada, ja que les mesures
correctores que el Banc ha anat
aplicant (quan les ha aplicat) no han
solucionat la situacié laboral de la
plantilla, cada cop més tensionada.

Ha estat pitjor, ja que aquest
desinterés de I'empresa esta
generant un deteriorament més
gran de la salut, desmotivacio,
augment de conflictes de la clientela
i, en definitiva, posa en risc el
benestar de la plantilla del Banc.

| per aixo, des del juliol del 2022,
CCOO hem interposat 5
dentincies davant de la Inspeccid
de Treball d'Alacant, Malaga,
Madrid, Asturies i Barcelona per
denunciar la situacié actual.

Aquesta setmana CCOO hem
mantingut una reunid amb la
Inspeccidé de Treball d'Alacant, a
la qual hem fet particip a tots els
sindicats presents al CESS, ja que €l
tema és prou important perque la
Inspeccidé constati que el clam és
unitari. Una convocatoria que, per
cert, hauria d'haver fet el Banc.
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Tens cap d'aquests simptomes?

¢ Alteracio del somni.

¢ No desconnectes de la feina.

¢ Estas desmotivat/desmotivada.

e Canvis d'humor bruscos, tant a la feina
com a fora.

e Abus de la medicaci® com els
ansiolitics i les pastiles per dormir,
tabac, alcohal...

e Canvis de pes en curts periodes de
temps.

e £t sents poc valorat/valorada a la feina.

e Penses que estas mal remunerat/da |
és la causa del teu descontent.

Si és aixi, vés al metge! Cap feina ni
ningu al Banc mereix que et juguis la
teva salut mental i fisica.
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