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EXIT DE LA CAMPANYA DE CCOO PER LA
SALUT MENTAL.

A l'octubre vam enviar a BBVA una carta amb els resultats de la nostra enquesta
basada en el metode ISTAS-21. Dels quinze factors analitzats, onze van resultar
critics, davant del questionari de I'empresa, que no detectava cap risc. Ha quedat
demostrat que la plantilla pateix carregues de treball insostenibles que
poden repercutir en seriosos problemes de salut mental. Aquestes dades no

podien continuar ignorant-se. (Accedeix a la carta aqui)

: :n n é serveis 24 d’ octubre 2025

Gracies a la pressio i al treball constant de CCOO, BBVA ha accedit a substituir el
seu metode actual per FPSICO4.1, el metode oficial de I'Institut Nacional de
Seguretat i Salut en el Treball, amb el que realitzara una avaluacio global a tota la
plantilla. Es un éxit important, pero, canviar I'eina d'avaluacié no soluciona
tots els problemes. Per aquest motiu, ha d'anar seguit del pla d'actuacioé que des
de CCOO també exigim a la nostra carta.

Les treballadores i els treballadors seguim patint objectius inassolibles i una
organitzacio del treball que provoca estres, ansietat i esgotament, afectant
tambeé la nostra vida personal. La salut mental no pot continuar sent la gran

oblidada: prevenir el risc psicosocial no €s una opcio, es una obligacio.
Necessitem mesures reals que acabin amb les causes de I'estres i
I'esgotament.

Accedeix a la nhostra campanya
#NO ES NORMAL

Estarem vigilants perque la
nova avaluacio sigui
rigorosa, transparent i doni
lloc a un pla d’accié amb
mesures concretes.

VIURE ESGOTAT, NO ES NORMAL

EL PROBLEMA NO ETS TU
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