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El nuevo modelo de oficina. Malos habitos

Las caracteristicas que tienen las oficinas de nuevo modelo han traido a la
entidad malos habitos que repercuten negativamente sobre la salud de la
plantilla. EI exceso de carga de trabajo, el dia a dia hace que no prestemos
atencion a nuestros puestos de trabajo; y si bien ahora no se manifiesta
ningun problema de salud eso no quiere decir que no lo tengamos en un
futuro.

El uso continuado de la Surface provoca problemas
de cervicales, espalda, mufiecas, vision, etc. Esta
disefiado para uso esporadico pero no permanente.

Al no usar silla ergonémica no podras adaptarla a
tus caracteristicas y podrias tener problemas de
columna, lumbalgia, ciatica, hernia discal, circulacion
venosa, etc. Estan disefiadas para la clientela, no para
ti.

Si trabajas en una mesa de atencion a la clientela
de forma continuada no te garantizas que cuentes
con la luminosidad adecuada, que no tenga
reflejos, etc. Todos estos datos surgen de la
evaluacion de riesgos y estos puestos no se evallan
de la misma forma que un puesto de trabajo.

Asegurate de trabajar el mayor tiempo posible en el puesto que tienes
asignado, ha sido evaluado por personal técnico y tiene las condiciones
Optimas.

CC.OO. te informa, te asesora, te apoya, te protege

AFILIATE A CC.O0.

Contacta con tus delegados méas cercanos o afiliate a través del enlace que hay en nuestra web:

https://www.ccoo-servicios.es/abanca/ Contacta: abanca@servicios.ccoo.es
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Si observas que tu puesto tiene alguna deficiencia o si tienes cualquier
duda, ponte en contacto con tu delegado o delegada de prevencion de
CC.OO.
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