
SINIESTRALIDAD CERO 
TU SALUD ES LO PRIMERO

LA APUESTA DE CCOO

· Organización del trabajo
segura y saludable

· Cocinas seguras: 
temperaturas, iluminación e 

instalaciones adecuadas

· Vigilancia de la salud 
específica y periódica

www.ccoo-servicios.es

Servicios CCOO

@serviciosccoo

contacta@servicios.ccoo.es

Ruth
Cocinera en comida rápida

 Para mí, un salario digno es el que te 
permite cubrir los gastos necesarios para un 
mes completo, para poder independizarte, 
salir con amigos, formar una familia, que no 
estés a día 10 del mes dese

    Trabajamos a un ritmo muy alto y el estrés 
hace que nos expongamos más al riesgo de 
resbalones, cortes, quemaduras... y encima 
fuerzas la postura y terminas yéndote a casa 
con dolores todos los días.
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