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Estudio pionero sobre enfermedades cardiovasculares y riesgos sicosociales

PESA: Un eficaz instrumento de
prevencion a nuestro alcance

Se pone en marcha en el Santander una investiga-
cion pionera en la identificacion precoz del riesgo
cardiovascular: PESA (Progresion of Early Sub-
clinical Atherosclerosis) Liderada por el cardié-
logo Valentin Fuster, Director General del Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) y del Instituto de Cardiologia del Hospital
Mount Sinai de Nueva York,
servird para mejorar la pre-
vencién de la enfermedad
aterosclerotica, primera cau-
sa de muerte en el mundo, e
identificar los nuevos facto-
res de riesgo y habitos de
vida que influyen en su pro-
gresion, para poder detec-
tarla antes de que aparezcan
los sintomas.

Desde Comfia-CCOO apo-

yamos esta iniciativa, que responde a las propues-
tas que hemos defendido durante afios sobre las
politicas de Prevencidn de Riesgos Laborales.

analizara la

enfermedad

El desarrollo de este estudio, permitird mejorar la
deteccion, de forma personalizada y confidencial,
del riesgo a desarrollar una enfermedad cardiaca o
cerebrovascular, de modo que se pueda actuar
antes de que aparezcan los sintomas y sirva para

Por primera vez, se

existencia de riesgos
psicosociales, y su
vinculacion al
desarrollo de la

controlar esta verdadera epidemia.

Otro punto fundamental de este estudio, que valo-
ramos muy positivamente, es el capitulo en el que
se analizan, ademas de los factores fisicos y
nutricionales, los riesgos psicosociales en el
trabajo, y su vinculacion con el desarrollo de
estas dolencias mortales. Es la primera vez que
esta historica reivindicacion de
Comfia-CCOO en materia de Sa-
lud Laboral, probablemente la mas
importante por su enorme vincula-
cion con la organizacién del traba-
jo, va a ser estudiada y analizada
en el marco de un estudio cientifi-
co independiente y con garantias,
promovido por la Empresa.

La participacion en este estudio es

voluntaria, y el Unico requisito ne-
ceserio es ser una persona sana, entre 40 y 54
anos. Desde Comfia-CCOO, animamos a toda la
plantilla a que participe activamente en el desarro-
llo de este Proyecto.

Ahora, depende de nosotras y de nosotros.
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Protege tu salud, iafiliate a comisiones obreras en Banco Santander!

o] 1] o S NUMEFO €MP| .evvveerrreeeiireeerreeessrreeeseneeenaes
Centro de trabajO . ..cuuiieriiiiirie e s Ordinal....ceeeiiiiieie
1Yo o F- COITEO EIECEIONICO . 11ersirrererirrreesirreeesssresssreressreresssseeessssseesssssnessnsnnesanes = (<] o] T T

Entrega esta ficha a cualquier delegada o delegado de CCOO o enviala a las direcciones abajo indicadas

federacion de servicios financieros y administrativ os de =T banco santander seccion sindical
Bolivar, 1-1° (esquina Legazpi) 28045 Madrid (9612-2666) - fax. 915308496 - tel. 915287296; 915285363; 914684069

www.santander.comfia.net ~ bancosantander@comfia.ccoo.es ~ ccoo@gruposantander.com

WPV'\.-
UNONNEORC NTERNATONAL

adherida a la union network international



