
 

 
 

 
Les plantes de l’edifici (de la 1ª a la 7ª) es divideixen en 
tres zones, cadascuna d’elles s’identifica amb un color 
(vermell, verd o blau) mitjançant una cinta de 
senyalització instal·lada al perímetre de cada zona 
(sostre). Quan s’hagi situat al lloc de treball, haurà 
d’identificar la zona en què es troba i localitzar la 
senyalització d’evacuació. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Aquest edifici disposa d’un Pla d’Autoprotecció que s’activa 
en cas d’emergència. A més de disposar d’instal·lacions de 
detecció, alarma i protecció dissenyades per actuar segons 
el previst en el Pla, també hi ha personal de l’edifici que està 
format per les emergències i és part de la seva missió ajudar 
les visites en aquestes situacions. Com que vostè no està 
familiaritzat amb l’edifici, és molt important que: 
 

 Llegeixi atentament les instruccions d’aquest tríptic. 
 

 Fixi’s amb la senyalització dels recorreguts 
d’evacuació. Cada planta de l’edifici disposa de 4 
escales d’evacuació. 

 
 Si descobreix un foc o presencia un accident demani 

ajuda al personal de l’edifici. 
 

 En cas d’emergència segueixi les instruccions 
indicades per megafonia. 

 
 Si es dóna uns situació d’evacuació, surti de l’edifici i 

segueixi les instruccions del personal que l’està 
atenent. 
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INSTRUCCIONS QUE CAL 
SEGUIR EN CAS D’EMERGÈNCIA 
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Aquest edifici disposa d’un Pla d’Autoprotecció amb uns 
equips de persones formades per actuar en cas 
d’emergència. Per això és important que vostè segueixi les 
instruccions següents: 

 
 

            ALARMA 
 

En detectar una emergència, comuniqui-la segons 
l’ordre de prioritats següent: 

 

 Al Centre de Control: 

                93 728 9229 – 9345 
                Mitjançant un polsador d’alarma. 

 
 

 Si no li ha estat possible cap de les anteriors 
comunicacions, truqui al telèfon d’emergències generals 

    ( 112). 
 
 

    INCENDI 
 

 Si detecta fum o olor de cremat, s’intentarà localitzar la 
font que el produeix. 

 
Només si NO suposa cap risc per a la seva integritat 
física: 

 

 Intenti apagar el foc mitjançant accions senzilles i 
acompanyat d’una altra persona. 

 

 Asseguri’s de tenir una via d’evacuació i eviti quedar 
rodejat pel foc. 

 

 En presència de fum, desplaci’s acotxat i protegeixi’s les 
vies respiratòries amb un mocador humit. 

 

 Eviti l’extensió del foc o del fum tancant les portes. 

 
    EMERGÈNCIA MÈDICA 

 
 

 Protegeixi els ferits i vostè mateix per evitar noves 
lesions. Elimini o minimitzi les causes de l’accident. 

 

 Comuniqui l’emergència a la Unitat Bàsica de Salut (93 
728 9304 - 9826) i, si no és possible, al Centre de 
Control (93 728 9229 – 9345). 

 

 Col·labori a mantenir la zona lliure. 

 
 

 
 
 

 Mantingui l’ordre i la neteja. 
 

 No apropi focus de calor a material combustible. 
 

 No sobrecarregui les preses de corrent elèctric. 
 

 No deixi gots amb líquid damunt d’aparells elèctrics o 
electrònics. 

 
 No deixi aparells elèctrics encesos al final de la 

jornada laboral 
 

 Familiaritzi’s amb els mitjans d’extinció i evacuació 
disponibles a la seva planta.  

 
 Si detecta qualsevol anomalia que pugui afectar la 

seguretat, comuniqui-la a Manteniment.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. Utilitzi el més proper. 
 
 

 
 
 
 
 

2. Retiri el passador de 
seguretat estirant de l’anella 
(fora de la zona de l’incendi). 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. Faci una descàrrega curta per 
comprovar que l’extintor 
funciona. Dirigeixi la projecció 
de l’agent extintor a la base 
de les flames i deixi darrera 
seu una via d’evacuació. 

 
 
 

4. Quan l’incendi estigui aparentment extingit, no li 
doni l’esquena i inspeccioni la zona. 

 
 
 
 

 
Davant d’una emergència es poden donar les situacions 
següents: 

 
 PRE-ALERTA: a través del sistema de megafonia 

s’activa el Pla.  
 
♦ Quedi a l’espera de rebre noves instruccions. 

 

♦ El responsable de la unitat mantindrà el seu 
personal en alerta dins de a seva zona de treball 
per si fos necessari evacuar l’edifici.  

 

♦ Aquelles persones amb problemes de mobilitat es 
dirigiran a qualsevol de les consergeries de planta 
baixa amb un acompanyant. 

 
 

 ALERTA: es comunica que cal evacuar l’edifici a 
través del sistema de megafonia. Una vegada donada 
l’ordre d’evacuació:  

 
♦ Actuï amb calma i celeritat. 
 

♦ No porti objectes personals. 
 

♦ Indiqui el camí que cal seguir als visitants presents 
en el seu centre de treball. 

 

♦ El responsable d’unitat vetllarà perquè les persones 
al seu càrrec abandonin l’edifici. Una vegada es 
trobi en el punt de concentració exterior, 
comunicarà al cap de concentració exterior 
l’absència de les persones que tingui a càrrec seu.  

 

♦ Utilitzi la sortida d’emergència més propera (veure 
plànol).  

 

♦ No utilitzi en cap cas els ascensors, 
muntacàrregues o vehicle particular. 

 

♦ No es pari ni intenti anar en sentit contrari. 
 

♦ Situï’s a la part interior de les escales per facilitar 
les incorporacions. 

 

♦ No accedeixi als soterranis de l’edifici. 
 

♦ Dirigeixi’s al punt de concentració exterior (veure 
plànol). 

 
Nota: aquelles persones que es trobin fora del seu 
àmbit de feina en el moment de donar l’ordre 
d’evacuació, s’han de dirigir al punt de concentració 
exterior i contactar amb el responsable de la seva 
unitat/direcció.  

 
 
 
 

MESURES PREVENTIVES INSTRUCCIONS GENERALS 

ÚS D’EXTINTORS 

EVACUACIÓ 


